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Coaching ist ...

... ein beharrliches, 
verständnisvolles 

Aushalten des 
Chaos, in welchem 

die Betroffenen 
stecken.

... ein Vorwärtsgehen
in winzigen Schritten

begleitet von 
Feedback und 
Ermutigungen .

... ein Arbeiten im Hier 
und Jetzt an den 

gesunden Anteilen
der Person.

... das Vermitteln von 
fundierter

Psychoedukation .
... zielorientiert und auf besondere 

Herausforderungen fokussiert.

... verhilft zur eigenständigen 
Entwicklung von Lösungen.

ADHS-



Das besondere am ADHS - Coaching

Foto: www.prassel.de / adhs /

Neurodiverse Menschen nehmen die Welt 
anders wahr und reagieren anders als

neurotypische Menschen.

Das hat tiefgreifende Auswirkung auf ihr
emotionales Wohlbefinden , was das 

Lernen und das soziale Zusammenleben
beeinflusst .

Sie glauben häufig nicht an ihre eigenen
Fähigkeiten .



Schutzfaktoren

Einfach ist es nicht , aber es geht !

Das Kompetenzerleben , also den Glauben an die eigenen Fähigkeiten mit Veränderungen , 
schwierigen Lebenssituationen und Gefühlen umgehen zu können . Oder anders gesagt , 
das positive Erfahren von Selbstwirksamkeit sowie das Wahrnehmen von Ressourcen .

Das Vorhandensein emotionaler Unterstützung von nahen Bezugspersonen wie Eltern , 
anderen Lernenden , Lehrpersonen , BerufsbildnerInnen usw .

Die Entwicklung der ADHS - Identität , also wie sehr ein Mensch mit ADHS bereit ist , sich mit
seiner Neurodivergenz auseinanderzusetzen und Strategien zu entwickeln , wie er damit
umgehen kann .



N.A., 28 Jahre, KME 

Fallbeispiele

F.F., 17 J a hre , Le rne nd e r Autom ob ilfa c hm a nn L.H., 29  J a hre , Aus b ild ung Film  Prod uc tion



Die Film - Crew

Der Cutter ist zuständig für den Schnitt und die 
Dosierung  Ps yc hia te r/ Fa c ha rzt

C re w- Mitg lie d e r e rg ä nze n d ie  Ha up ta kte ure
und  s org e n für e ine a us g e wog e ne Am b ia nc e
 Um fe ld

De r Ka m e ra m a nn s c ha ut hinte r d ie  Fa s s a d e
und  g e ht m it d e m  Da rs te lle r m it  Ps yc holog In

De r Prod uze nt üb e rnim m t d ie  fina nzie lle
V e ra ntwortung und  org a nis ie rt d ie  Durc h-
führung  SV A

Die  Re g is s e urin ha t d ie  küns tle ris c he
V e ra ntwortung  ADHS- C oa c h 

Die  Bühne nb ild ne rin küm m e rt s ic h um  d ie  
op tim a le Um g e b ung für d ie  Durc hführung
 Be rufs b ild ne rIn/ Arb e itg e b e rIn

De r Dre hb uc ha utor is t g le ic hze itig d e r 
Ha up td a rs te lle r  ADHS- Be troffe ne r



ADHS

Die ganzheitliche Unterstützung ADHS-
Betroffener erfolgt durch den multimodalen
Behandlungsansatz . Das Zusammenspiel der 
verschiedenen Disziplinen trägt massgeblich
zum Behandlungserfolg bei .

Lasst uns zusammen
aufbrechen

Richtung Walk of Fame!
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